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Regulamin URO-BIKE
MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY W KOLARSTWIE MTB

KOZIENICE, 24 wrzesnia 2022 r.

1. Cel

Wytonienie Mistrzéw wsrdd LEKARZY w poszczegdlnych kategoriach wiekowych na rok 2022 w

kolarstwie MTB.

Popularyzacja kolarstwa oraz aktywnego wypoczynku na rowerach goérskich.

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreac;ji.
2. Organizator

Stowarzyszenie Wspierania i Rozwoju Sportu Mazovia Team

01- 494 Warszawa ul. Waldorffa 29

Strona internetowa:_http://mazovia-team.pl/uro-bike/; e— mail: mazoviateam@interia.pl

Numer telefonu alarmowego: 501 550 347
3. Termin i miejsce zawodow

24 WRZESNIA — Kozienice, ul. Gtowaczowska
4. Kategorie wiekowe
Mistrzostwa odbywajg sie w ramach zawoddéw LEGIA MTB Maraton na dystansie MINI z podziatem
na kategorie wiekowe:
e Kobiety
o Open 17 LAT | WIECEJ
e Mezczyini
o OPEN

M-1 17-35LAT
M-2 36-45 LAT
M-3 46-55 LAT
M-4 56 | WIECE)J

O O O O

5. Zgloszenia, rejestracja

Uczestnikiem Mistrzostw moga byc lekarze, ktérzy spetnig nastepujgce warunki:

a) dokonajg zgtoszenia poprzez strone  http://mazovia-team.pl/uro-bike/ lub osobiscie w Biurze
Zawodow,

b) posiadajg wazne uprawnienia lekarskie PWZ, ktérych numer nalezy poda¢ przy zapisach,

¢) Warunkiem udziatu w imprezie jest czytelny podpis na karcie zgtoszeniowej z nastepujacy
klauzula:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujqce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg wyscigu nie ponoszq odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktore wystqpiq przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujg na
wtasnqg odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszq odpowiedzialnos¢ cywilng i prawnqg za wszystkie
szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajq sie prawa dochodzenia prawnego
lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczern w
stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze naleZy przestrzegac¢ zarzqdzen stuzb
porzgdkowych oraz warunkéow regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam
swoje uczestnictwo w ww. zawodach. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojq osobg, a
takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogq byc¢ wykorzystane przez organizatora w prasie,
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radiu i telewizji. Swoim podpisem zapewniam, Ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami
regulaminu zawodow i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdq oraz kompletnie. Na
wypadek zakazenia koronawirusem nie bede wnosit/-a zadnych roszczeri wobec Organizatora.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez SWiRS Mazovia Team z siedzibg
w Warszawie przy ul. Waldorffa 29 zgodnie z ustawq o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja
2018 roku zawartych w niniejszym formularzu oraz mojego wizerunku na stronie internetowej
organizatora zawoddw, jego partneréw, FB do promocji dziatarn obecnych i przysztych. Zgoda
moze by¢ wycofana w dowolnym czasie wytqcznie drogqg meilowq: mazoviateam®@interia.pl lub
zwyktq pocztq na adres SWIRS Mazovia Team, 01-494 Warszawa, ul. J. Waldorffa 29. Podanie
danych jest dobrowolne, jednakze brak zgody uniemozliwia uczestnictwo w zawodach.

UWAGA: KARTE ZGtOSZENIOWA MOZNA POBRAC ZE STRONY INTERNETOWEJ LUB W BIURZE
ZAWODOW. STARTUJACY W OBU WYSCIGACH WYPELNIAJA JEDEN RAZ KARTE.

d) Kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialnos¢. Start zawodnika w zawodach jest
réwnoznaczny z wyrazeniem przez niego zgody na stosowanie sie do zasad opisanych w niniejszym
Regulaminie. Kazdy uczestnik Mistrzostw jest zobowigzany do jazdy na sprawnym rowerze w
kasku sztywnym. Rower powinien posiada¢ dzwonek, o$wietlenie oraz odblaski.
Zawodnik winien zanotowac sobie i pamietaé nr alarmowy do organizatora 501 550 347.
6. Dystanse

Mini— 17 km
7. Optaty startowe
UCZESTNICY MISTRZOSTW LEKARZE NIE WNOSZA OPLAT STARTOWYCH.
8. Pomiar czas
Do pomiaru czasu bedzie uzywany elektroniczny system identyfikacji pomiaru czasu przejazdu
zawodnika - CHRONOTRACK, ktdry zidentyfikuje zawodnika przejezdzajgcego przez linie mety oraz
w razie potrzeby na punktach kontrolnych poprzez numer startowy
z chipem umieszczony z przodu roweru na kierownicy i jednoczesnie okresli czas przejazdu.
9. Program zawodow

23 wrzesnia pigtek KOZIENICE

Kozienickie Centrum Rekreacji i Sportu, ul. Boh. Studzianek 45 — swietlica

18.00 — 20.00 odbidr pakietéw startowych przez uczestnikow Mistrzostw

24 wrzesnia sobota KOZIENICE

8.30-9.45 akredytacja do zawodéw MTB, ul. Gtowaczowska (naprzeciw hali sportowej)
10.00 start Mistrzostw Polski Lekarzy w kolarstwie mtb dyst. MINI

15.00 ceremonia zakonczenia wyscigdw Amfiteatr Kozienickie Centrum Rekreacji

i Sportu, ul. Boh. Studzianek 45

10. Przebieg maratonu

e Maraton zostanie przeprowadzony na trasie okreznej. Na trasie maratonu beda
zlokalizowane punkty kontrolne.

e Ominiecie ich bedzie karane dyskwalifikacjg.

e Pobrany w Biurze Zawodéw numer startowy zobowigzuje zawodnika do przejechania
zadeklarowanego dystansu. Nieprzestrzeganie tego przepisu spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

e Trasa maratonu bedzie oznakowana tabliczkami kierunkowymi, szarfami zawieszonymi
na drzewach i krzakach, a w niektérych miejscach wygrodzona tasmami.

e Trasa bedzie zabezpieczona przez organizatora, sedzidw i ratownikéw medycznych.
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e Zawodnicy podczas maratonu zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu
Ruchu Drogowego, niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem
do sedzidw, organizatorow i innych pracownikéw wspdtpracujacych przy organizowaniu
maratonu. Nie moga uzywa¢ wulgarnych stéw ani zachowywaé sie w sposob
niesportowy.

e Zawodnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszcza¢ terenu, nie wolno uzywac
szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawoddéw.

e Zabrania sie umysinego niszczenia oznakowania trasy maratonu, co moze spowodowac
ryzyko zabtadzenia lub utraty zdrowia. Organizator bedzie pociggat do
odpowiedzialnosci cywilnej osoby celowo niszczgce oznakowanie trasy.

11. Zasady fair-play
— Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ pierwszenstwa szybszemu na trasie.
— Zawodnik musi zachowac¢ szczegdlng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza sie do
szosy czy skrzyzowania.
— Uczestnicy muszg liczy¢ sie z przerwaniem jazdy i zejsciem z roweru podczas stromych
zjazdéw lub niebezpiecznych odcinkéw.
— Naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrebie widocznosci trasy.
— Podczas finiszu zawodnik musi trzymywac sie na swojego toru jazdy.
— Przewidziane jest wreczanie nagrody Fair-Play. Nominacje do niej nalezy zgtasza¢ do Biura
zawodow najpozniej w dniu maratonu.
12. Swiadczenia dla zawodnikéw
W ramach Mistrzostw zawodnik otrzymuje:
- przejazd oznakowang trasg,
- elektroniczny pomiar czasu, wyniki beda dostepne na stronie http://mazovia-team.pl/uro-bike/
- zabezpieczenie medyczne,
- bufet regeneracyjny na mecie,
- okazjonalny pakiet startowy (pakiet otrzyma pierwszych 100 zarejestrowanych na wyscig
mtb lub szosowy).
13. Klasyfikacja

o Klasyfikacja Mistrzostw bedzie przeprowadzona na wymienionym dystansie MINI w
kategorii OPEN z podziatem na pte¢ oraz w kategoriach wiekowych.

e Pozostate kwestie sporne nie opisane w Regulaminie, a dotyczace klasyfikacji koricowej
rozstrzyga Organizator.

14. Ruch drogowy

— Mistrzostwa odbywaé sie bedg przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegolnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwig wtgczanie sie do ruchu.

— Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazddéw z pdl, drdg lesnych czy pojedynczych zabudowan.

— Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac sie prawg strong
jezdni i bezwzglednie przestrzegad przepiséw Ruchu Drogowego.

— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
15. Nagrody
W zawodach o Mistrzostwo zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymajg trofea
sportowe.
16. Kary
W przypadku naruszenia Regulaminu Sedzia Gtowny moze zasgdzi¢ nastepujace kary:

— Upomnienie.
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— Kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): 5, 10 lub 20 minut.

— Dyskwalifikacja.
Powstate kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu Organizatorem.
17. Ochrona srodowiska naturalnego
Zawodnicy muszg szanowac $rodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogga zanieczyszczaé trasy
maratonu poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy maratonu karane bedzie
dyskwalifikacja. Nie wolno uzywaé szklanych pojemnikédw w poblizu i na trasie zawoddow.
18. Protesty
Protesty dotyczace zajetego miejsca na mecie mozna skfada¢ najpdzniej 30 min po ogtoszeniu
wynikdbw na tablicy. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtédwnego, ktéry dziata w
porozumieniu z Organizatorem. Zawodnik, ktéry spodziewa sie, ze bedzie dekorowany,
zobowigzany jest do sprawdzenia swojego miejsca w wynikach i w przypadku stwierdzenia
watpliwosci zgtoszenia tego faktu sedziom, zanim rozpocznie sie dekoracja.
Uwagi do wynikdw mozna tez zgtaszaé drogg elektroniczng na adres poczty
mazoviateam@interia.pl najpdzniej do trzech dni po zakonczeniu maratonu.
19. Informacje dodatkowe

e Przed startem zawodnik powinien zapoznac sie z trasg maratonu, poprzez probny przejazd
przedstartowy lub doktadne obejrzenie mapki trasy maratonu i to zawodnik jest
odpowiedzialny za znajomos¢ trasy.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikdw na zawody i powrotu z nich.

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci ze nalezy przestrzegac zarzgdzen stuzb porzadkowych
oraz warunkow regulaminu.

e Kazdy uczestnik ma obowigzek zamontowaé numer startowy z przodu roweru na
kierownicy.

e Uzywadé mozna jedynie oficjalnych numerdéw startowych.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

e Osoby bez numeréw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie maratonu bedg
usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

e Na trasie maratonu wystepujg strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.

e Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Wszyscy zawodnicy proszeni s o nie zasmiecanie trasy maratonu i szczegdlng troske
o $rodowisko naturalne.

e Uczestnik Maratonu wypetniajgc i podpisujgc Karte Zgtoszeniowg akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu Maratonu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych zgodnie z ustawg z dnia 10.05.2018 o ochronie danych osobowych.

e Na wypadek zakazenia koronawirusem nie bede wnosit/-a zadnych roszczern wobec
Organizatora.

e Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

e Nieznajomos¢ regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez Organizatora
jako podstawe do jakichkolwiek roszczen lub protestéw.

Organizator
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