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REGULAMIN WYSCIGU ETAPOWEGO MTB KAMPINOS TOUR

1. CEL WYSCIGU:

Popularyzacja kolarstwa w regionie. Promocja szlakow rowerowych na Mazowszu,
stworzenie amatorom warunkow rywalizacji sportowej, a takze promocja zdrowego stylu
zycia.

2. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Wspierania i Rozwoju Sportu ,,Mazovia Team” 01-494 Warszawa, ul.
Waldorffa 29. e-mail: mazoviateam@interia.pl , http://mazovia-team.pl

Tel. 501-550-347; 503-099-681

Nr konta BNP Paribas SA: 42 2030 0045 1110 0000 0161 2750

3. WARUNKI UCZESTNICTWA:

a) Uczestnikiem zawodow MTB KAMPINOS TOUR 2019 bedzie osoba speiniajaca
nastepujgce warunki:
e dokona zgloszenia na zawody poprzez platforme elektroniczng
e dokona osobistego zgtoszenia w biurze zawodow (przy pierwszym starcie)
e uisci oplate startowg w wysokos$ci zgodnej z regulaminem. Oryginat dowodu optaty
startowej nalezy zachowa¢ do wgladu w biurze zawodow

b) Warunkiem udziatu w imprezie jest czytelny podpis na karcie zgloszeniowej przed
startem pierwszego etapu MTB KAMPINOS TOUR 2019, w ktorym zawodnik bedzie
brat udzial pod nastepujaca klauzula:

Oswiadczam wiasnorgecznym podpisem, Ze przeczytalem/am i akceptuje regulamin
zawodow na 2019 r. Oswiadczam rowniez, Ze moj stan zdrowia pozwala mi na wzigcie
udziatu w zawodach. Przyjmuje do wiadomosci, zZe nalezy przestrzegac zarzgdzen stuzb
porzgdkowych oraz warunkow regulaminu. Zapoznatem sie z trasq i zgadzam sig
z warunkami uczestnictwa w zawodach MTB KAMPINOS TOUR 2019.
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Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Stowarzyszenie
Wspierania i Rozwoju Sportu ,,Mazovia Team” zgodnie z ustawq z dnia 10.05.2018
o Ochronie Danych Osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjq i przeprowadzeniem
zawodow sportowych. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobq, a takze
wyniki z moimi danymi osobowymi mogq by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje,
portale internetowe.

Zgoda moze by¢é wycofana w dowolnym czasie wylgcznie drogg mailowg:
mazoviateam@interia.pl lub zwyklq pocztq na adres Stowarzyszenie Wspierania i Rozwoju
Sportu ,,Mazovia Team”, 01-494 Warszawa, ul. J. Waldorffa 29. Podanie danych jest
dobrowolne, jednakze brak zgody uniemoZliwia uczestnictwo w zawodach.

Uwaga: Karty zgloszeniowej nie muszg wypekiaé osoby, ktore startowaly w tym
sezonie w zawodach cyklu LEGIA MTB MARATON. Karta bedzie obowiazywa¢
takze podczas cyklu LEGIA MTB MARATON, przez wszystkie edycje, w ktorych
uczestnik bedzie bral udzial. Potwierdzeniem udzialu w MTB KAMPINOS TOUR
jest rejestracja, dokonanie oplaty startowej oraz start. Karte zgloszenia mozna
pobra¢ ze strony internetowej lub w biurze zawodow.

¢) Zawody majg charakter otwarty. Prawo do startu w maratonie posiadaja:
— osoby, ktore ukonczyty 18 lat,
— osoby ponizej 18 lat za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunéow prawnych wyrazong
na karcie zgloszeniowej. Rodzic lub opiekun prawny podpisuje oswiadczenie w biurze
zawodoOw w obecnosci organizatora. Powyzsze obostrzenia nie obowigzuja
zorganizowanych grup kolarskich, klubow, zwigzkoéw sportowych, ktorych cztonkowie
startujg pod opieka trenera, opiekuna lub innej osoby, ktérej opiece 1 odpowiedzialnosci
zostaly powierzone osoby maloletnie. Opiekunowie tych o0s6b ponosza pelng
odpowiedzialno$¢ za zawodnikow.
— osoby posiadajace licencje zawodnika wydane przez PZKOL 1 Okregowe Zwigzki
Kolarskie, jak rowniez osoby nie posiadajace takich licencji.
— zabrania si¢ udzialu w zawodach MTB KAMPINOS TOUR 2019 zawodnikom
odbywajacym kare zawieszenia natozong przez PZKOL 1 inne zwiazki sportowe.

d) Kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialnos¢. W przypadku zawodnikdéw
niepetnoletnich — na odpowiedzialno$¢ rodzicow, opiekundéw prawnych lub opiekundéw
zorganizowanych grup sportowych. Rodzic lub opiekun prawny dziecka biorgcego
udzial w zawodach przyjmuje do wiadomosci: — w razie wypadku nie moze wnosi¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Start zawodnika w zawodach jest
rOwnoznaczny z wyrazeniem przez niego zgody na stosowanie si¢ do zasad opisanych
w niniejszym Regulaminie.

e) Kazdy uczestnik MTB KAMPINOS TOUR 2019 jest zobowigzany do jazdy na
sprawnym rowerze w kasku sztywnym. Rower powinien posiada¢ dzwonek,
oswietlenie oraz odblaski. Zawodnik winien zanotowac¢ sobie 1 pami¢ta¢ nr alarmowy
do organizatora 501 550 347
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4. PROGRAM I DYSTANSE ZAWODOW:

6 LIPCA (SOBOTA)

I ETAP JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS -5 km
8.00 -9.30 Akredytacja zawodnikow

Biuro wyscigu — miejscowos¢ Granica; parking KPN
10.00 - 11.30 I ETAP - jazda indywidualna na czas - 5 km
11.45-12.00 Ceremonia nagradzania zwyci¢zcOw
12.15-13.00 Positek regeneracyjny
I1 ETAP START WSPOLNY

DYSTANS PREMIUM - 40 km

DYSTANS NORMAL - 20 km
15.00 Start do I ETAPU
17.00 Ceremonia nagradzania zwycigzcOw

7 LIPCA (NIEDZIELA)

II1 ETAP START WSPOLNY

DYSTANS PREMIUM - 68 km

DYSTANS NORMAL - 34 km
10.00-11.30 Akredytacja zawodnikow

Biuro zawodow: Leoncin, ul. Partyzantow
12.00 Start do III ETAPU
15.30-16.00 Ceremonia nagradzania zwycigzcOw

. DYSTANSE ZAWODOW:
I ETAP Jazda indywidualna na czas - 5 km
dla wszystkich uczestnikow
II ETAP Dystans PREMIUM — 40 km (4 rundy x 10 km)
Dystans NORMAL — 20 km (2 rundy x 10 km)

III ETAP Dystans PREMIUM — 68 km (4 rundy x 17 km)

Dystans NORMAL — 34 km (2 rundy x 17 km)
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6. OPLATY:

NUMERY STARTOWE

e 257} - jednorazowa oplata *
e 50 zt - za wydanie kolejnego numeru w przypadku zgubienia lub zniszczenia

*UWAGA! Zawodnicy, ktorzy wykupig numer startowy na MTB KAMPINOS TOUR 2019 beda mogli z tym
numerem startowa¢ w letnim cyklu LEGIA MTB MARATON.

Osoby startujace w tym sezonie w letnim cyklu LEGIA MTB MARATON mogg startowac z tym numerem podczas
MTB KAMPINOS TOUR 2019.

OPLATA ZA START

e dystans PREMIUM i NORMAL
= oplata za pakiet etapowy
¢ 150 zt — wptacona na konto Mazovia Team najp6zniej na 3 dni przed wysScigiem
¢ 200 zt — optata w biurze wyscigu w dniu startu
= oplata za start jednorazowy (1 etap)
¢ 50 z — wptacona na konto najp6zniej 3 dni przed wyscigiem
¢ 70 zt — optata w biurze wyscigu w dniu startu

e dystans MIKRO
¢ bezptatnie

» oplaty dla kobiet
% 120 zt — pakiet etapowy niezaleznie od momentu akcesu
% 50 zt — jednorazowa oplata

> oplaty dla zawodnikéw w wieku 65 — 69 lat
s 120 zt — pakiet etapowy
¢ 50 zt — start jednorazowy

» zawodnicy w wieku 70+
¢ zwolnieni z oplat startowych

Pakiety startowe
e pakiet Rodzina
= oplata za pakiet etapowy
¢ 220 zt — dla 3 0sob; za kazdg nastepng osobe + 20 zt
= oplata za start jednorazowy (1 etap)
% 80 zt - dla 3 0s6b; za kazda nastgpng osobe + 20 zt

e pakiet Druzyna
= oplata za pakiet etapowy (3 etapy) - minimum 4 zawodnikéw
% 480 zt — za 4 zawodnikow, kazdy nastepny 90zt
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= oplata za start jednorazowy (1 etap) - minimum 4 zawodnikow
% 160 zt — za 4 zawodnikow; za kolejnego zawodnika 30 zt

Informacje dotyczace oplat

Optata startowa moze by¢ dokonywana za posrednictwem bankowosci internetowej, w formie
przelewow ze stacjonarnych placowek bankowych, przekazow pocztowych na konto Organizatora
oraz wplat gotowkowych w Biurze Zawodow lub w punktach wyznaczonych przez Organizatora.
Na przelewie bankowym lub pocztowym nalezy koniecznie zaznaczy¢ tytut oplaty, np.: imi¢
1 nazwisko, ,,MTB KAMPINOS TOUR”’. W przypadku pakietdéw Rodzina w tytule wplaty prosze
poda¢ imi¢ 1 nazwisko zawodnika oraz opis ptatnosci: np. ,,Pakiet Rodzina”.Nr konta podany
w pkt. 2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewow bankowych
1 pocztowych. Jedynym kryterium przyjmowania wptat jest data ich ksiggowania na koncie
Organizatora. Faktury VAT do optat wystawiane sg w dniu imprezy po godz. 14.00 i nie pdzniej
niz w ciggu 7 dni kalendarzowych od dokonania optaty.

Nie ma mozliwosci przeniesienia startu na podstawie wykupionego pakietu startowego na
inng osobe¢ oraz otrzymania zwrotu oplaty za niewykorzystane starty.

7. POMIAR CZASU:

Do pomiaru czasu bedzie uzywany elektroniczny system identyfikacji pomiaru czasu przejazdu
zawodnika - CHRONOTRACK, ktory zidentyfikuje zawodnika przejezdzajacego przez lini¢ mety
oraz w razie potrzeby na punktach kontrolnych poprzez numer startowy z chipem umieszczony
z przodu roweru na kierownicy i jednoczes$nie okresli czas przejazdu. Na wszystkich etapach MTB
KAMPINOS TOUR 2019 bedzie obowigzywat jeden numer startowy, umieszczony z przodu,
o roznym kolorze nalepki w zalezno$ci od dystansu jaki bedzie pokonywat zawodnik.

8. PRZEBIEG ZAWODOW:

e zawody odbywajg si¢ zgodnie z przepisami PZKol.

e wyscig sklada si¢ z 3 etapéw. Pierwszy etap to jazda indywidualna na czas na dystansie
ok. 5km. Pozostale dwa zostang przeprowadzone na rundach wedtug zataczonych na
http://mazovia-team.pl map z trasami. Na trasie wyScigu beda zlokalizowane punkty
kontrolne. Ominigcie ich bedzie karane dyskwalifikacja.

e pobrany w Biurze Zawodoéw numer startowy z czipem 1 z odpowiednim dla dystansu
kolorem nalepki zobowigzuje zawodnika do przejechania wczes$niej zadeklarowanego
dystansu. Nie ma mozliwos$ci, aby przed samym startem 1 w czasie wyscigu zmienic
dystans. Nieprzestrzeganie tego przepisu spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

e trasa wyS$cigu bedzie oznakowana tabliczkami kierunkowymi, szarfami zawieszonymi na
drzewach 1 krzakach, a w niektorych miejscach wygrodzona tasmami.

e trasa bedzie zabezpieczona przez organizatora, s¢dzidow i ratownikéw medycznych.

e na trasie wyscigu beda znajdowaty si¢ bufety z woda
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zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu
Drogowego, niniejszego regulaminu oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do
sedzidw, organizatoréw 1 innych pracownikow wspolpracujacych przy organizowaniu
wyscigu. Nie moga uzywac¢ wulgarnych stow ani zachowywac si¢ w sposob niesportowy
zabrania si¢ umyslnego niszczenia oznakowania trasy wyscigu, co moze spowodowac
ryzyko zabtadzenia lub utraty zdrowia. Organizator bedzie pociggat do odpowiedzialnosci
cywilnej osoby celowo niszczace oznakowanie trasy

zabroniona jest jazda ze stuchawkami 1 stuchanie muzyki w czasie jazdy

organizator zabrania zachowan rasistowskich, seksistowskich, uwtaczania godno$ci wobec
innych uczestnikow, bojkotu i demonstracji podczas ceremonii nagradzania

interpretacja zdarzen zwigzanych z przepisami sportowymi nalezy wytacznie do Komisji
Sedziowskiej, a kwestie sporne rozstrzyga organizator

kolejnosé¢ startu w I etapie wg. kolejnosci zgloszen na portalu zawodnika w zakladce
REJESTRACJA, nastepnie wg. zgloszen w biurze zawodow. Start co 30 sek.

9. POMOC TECHNICZNA/BUFETY.

Dla zawodnikow wszystkich dystansow 1 wprowadza si¢ boks pomocy technicznej zlokalizowany
przy mecie oraz strefe bufetowa, ktorej usytuowanie bedzie okreslone 1 ogloszone przed startem.
Pomoc techniczna podczas wyscigu zgodnie z przepisami PZKol.

10. ZASADY FAIR-PLAY:

wolniejszy zawodnik powinien ustgpic¢ pierwszenstwa szybszemu na trasie, jesli to
mozliwe

zawodnik musi zachowa¢ szczegdlng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza
si¢ do drogi publicznej czy skrzyzowania

uczestnicy muszg liczy¢ si¢ z przerwaniem jazdy 1 zejsciem z roweru podczas

stromych zjazdéw lub niebezpiecznych odcinkéw

naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrgbie widocznosci trasy

podczas finiszu zawodnik musi trzymywac si¢ swojego toru jazdy

przewidziane jest wreczanie nagrody Fair-Play. Nominacje do niej nalezy zglasza¢ do
Biura zawodow najpozniej w dniu wyscigu

11. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

W ramach opftaty startowej zawodnik otrzymuje:

Mazovia

przejazd oznakowang trasg

elektroniczny pomiar czasu, wyniki bedg dostepne na stronie http://mazovia-team.pl
sms z informacjg wstepng o zajetym miejscu open 1 ew. kategorii wiekowe;j
zabezpieczenie medyczne

nagrody finansowe, cenne nagrody rzeczowe, puchary dla zwycigzcow

prawo do korzystania z bufetoéw na trasie (m.in. woda, napoje izotoniczne, owoce itp.)
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e Dbufet regeneracyjny na mecie

e mozliwo$¢ umycia roweru po zakonczeniu wyscigu, jezeli nie bedzie to zagrozeniem
ekologicznym dla miejsca zawodow,

e Dbezptatny serwis techniczny

12. KATEGORIE WIEKOWE:

DYSTANS NORMAL

Kobiety
Kategoria Elita (1984 i mtodsze) — K1 —do 35 lat

Kategoria Masters (1983 1 starsze) — K2 — od 36 lat

Mezczyzni

Kategoria Zak — C1 (2008 — 2006) —od 11 do 13 lat
Kategoria Mlodzik — C2 (2003 — 2005) — od 14 do 16 lat
Kategoria Orlik — M1 (1997 1 mlodsi) — do 22 lat
Kategoria Elita — M2 (1984 — 1996) — od 23 do 35 lat
Kategoria Masters — M3 (1983 — 1974) — od 36 do 45 lat
Kategoria Masters — M4 (1964 -1973) — od 46 do 55 lat
Kategoria Masters — M5 (1963 — 1954) — od 56 do 65 lat
Kategoria Weteran - M6 (1953 1 starsi) pow. 66 lat

DYSTANS PREMIUM

Kobiety
Kategoria Elita (1984 i mtodsze) — K1 —do 35 lat

Kategoria Masters (1983 1 starsze) — K2 — od 36 lat

UWAGA! Na dystansie PREMIUM bedzie klasyfikacja dla kobiet, jesli zostanie zgloszonych,
co najmniej 10 zawodniczek. W przypadku mniejszej ilosci wszystkie kobiety startujg na dystansie
NORMAL.

Mezczyzni

Kategoria Orlik — MG1 (1997 1 mtodsi) — do 22 lat
Kategoria Elita — MG2 (1984 — 1996) — od 23 do 35 lat
Kategoria Masters — MG3 (1983 — 1974) — od 36 do 45 lat
Kategoria Masters — MG4 (1964 —1973) — od 46 do 55 lat
Kategoria Masters — MGS5 (1963 1 starsi) — pow. 56 lat

MIKRO

Dla dzieci w wieku 4— 6 lat w rejonie mety 1 startu zawody oraz zabawy rowerowe na kazdym
etapie. Obowigzujg warunki startu tak jak dla kategorii ponizej 18 lat, dodatkowo dopuszczamy
rowery trojkotowe.
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UWAGI:

- W kategoriach wiekowych nie uwzglednia si¢ licencjonowanych zawodnikow z zawodowych
grup kolarskich.

- Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ potaczenia lub podziatu kategorii w zaleznosci od ilosci
startujgcych zawodnikow.

- mozliwy jest start na jednym/dwoch etapach (zawodnik nie bedzie liczony w klasyfikacji
koncowej MTB Kampinos Tour 2019)

13. KLASYFIKACJE:
KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA GENERALNA

e klasyfikacja generalna MTB KAMPINOS TOUR 2019 bedzie przeprowadzona na
wymienionych w regulaminie dystansach i1 kategoriach wiekowych z podzialem na ptec.
Dodatkowo bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN z podziatem na pte¢.

e zwyci¢zcami we wszystkich w/w kategoriach z podziatem na wiek 1 pte¢ zostang
uczestnicy, ktorzy w najkrotszym czasie pokonajg trasy etapdw 1 nie poming zadnego
punktu kontrolnego

¢ do Klasyfikacji Generalnej zalicza si¢ 3 ukonczone etapy

e Klasyfikacja Generalna bedzie liczona wedtug nastepujacych zasad:

1. jest klasytikacja punktowa,
2. prowadzona oddzielnie na wszystkich dystansach; uczestnicy maja
obowigzek startowania na jednym okreslonym dystansie,

e punkty zdobyte na pojedynczym etapie ustala si¢ stosujac ponizszy wzor:
pkt. = (czas zwycigzcy open dystansu w sekundach / czas uczestnika, tego dystansu,
dla ktorego liczone sg punkty w sekundach) x mnoznik odpowiedniego dystansu.

e wielko$¢ mnoznika dystansu:

o NORMAL=400
o PREMIUM=500

e Pozostate kwestie sporne nieopisane w Regulaminie, a dotyczace klasyfikacji

koncowej rozstrzyga Organizator

KLASYFIKACJA NA POSZCZEGOLNYCH ETAPACH

e Na kazdym etapie prowadzona bedzie tylko klasyfikacja open z podziatem na pte¢

e dekorowani bedg tylko pierwsi trzej zawodnicy klasyfikacji open z podziatem na pte¢

e Zasady naliczania punktéw, mnozniki dystanséw itp. prowadzona sg analogicznie do
klasyfikacji indywidualnej generalnej

e Na etapach nie bedzie prowadzona klasyfikacja druzynowa, MIXT, rodzinna oraz
w kategoriach wiekowych.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA (wymogi ogélne)

e Kklasyfikacja druzynowa jest klasyfikacja punktowg opartg na indywidualnych

Mazovia ¢
Team MT8

KAMPINOS
TOUR



wynikach OPEN Kobiet 1 OPEN Me¢zczyzn na dystansach NORMAL i1 PREMIUM

e druzyna moze sktada¢ si¢ maksymalnie z 6 zawodnikow

e do klasyfikacji druzynowej wliczana jest suma punktéw 3 najlepszych zawodnikow, z tym,
ze punktowa¢ moze maksymalnie 2 zawodnikow z dystansu PREMIUM

e w przypadku druzyny sktadajacej si¢ z zawodnikoéw startujacych wytgcznie na dystansie
premium do klasyfikacji koncowej zliczane sg punkty tylko 2 najlepszych zawodnikow.

e druzyny mogg si¢ sktada¢ z kobiet i me¢zczyzn

e druzyne zglasza si¢ w biurze zawodow przed rozpoczeciem zawodow

KLASYFIKACJA MIXT

e para zaliczana do tej klasyfikacji musi sktada¢ si¢ z kobiety 1 m¢zczyzny

e pare zglasza si¢ w biurze zawodow przed rozpoczeciem zawodow

e klasyfikacja MIXT jest klasyfikacja punktowg opartg na indywidualnych wynikach
OPEN Kobiet i OPEN Mezczyzn dla dystansow NORMAL i PREMIUM

KLASYFIKACJA RODZINNA

e Kklasyfikacja Rodzinna jest klasyfikacja punktowg oparta na indywidualnych wynikach
OPEN Kobiet 1 OPEN Mezczyzn dla dystanséw NORMAL i PREMIUM

e aby zosta¢ uwzglednionym w klasyfikacji rodzinnej, co najmniej 3 cztonkow musi
ukonczy¢ wyscig, tj. by¢ sklasyfikowanym na kazdym z 3 etapow

14. NAGRODY

e Na poszczegolnych etapach:
- OPEN z podziatem na pte¢ — trofea sportowe

o Klasyfikacja koncowa indywidualna

Nagrody w poszczegolnych kategoriach oraz w klasyfikacji OPEN otrzymaja zawodniczki
i zawodnicy, ktorzy uzyskali najwiekszg liczbe punktow.

Za zajecie odpowiednio miejsc wg ponizszych tabel - nagrody pieni¢zne kategorii OPEN
na dystansach:

Kobiety Mezczyzni
m-ce NORMAL PREMIUM m-ce NORMAL PREMIUM
PLN PLN PLN PLN
1 500 500 1 500 700
2 250 250 2 300 350
3 150 150 3 150 150
4 100 100 4 100 100
5 50 50 5 50 50
6 50 50 6 50 50

Warunkiem utrzymania w/w wysokos$ci nagrod jest ukonczenie minimum 10 zawodniczek na dyst.
Normal/Premium; min. 30 zawodnikéw na dyst. Normal; min. 20 zawodnikéw na dyst. Premium.
Nagrody beda obnizone o 50%, jezeli te warunki nie zostang spetnione.
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e Pozostate klasyfikacje:
- kategorie wiekowe, druzynowa, MIXT, rodzinna - trofea sportowe.
UWAGA! Wszystkie nagrody i trofea odbieramy w dniu zawodow.

15. WAZNE INFORMACJE

Wyscig odbywa si¢ na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego. Uzytkownicy przebywajacy
na terenie parku zobowigzani sg do przestrzegania zakazow i1 nakazow obowigzujacych w parku
oraz wskazowek pracownikow parku, przewodnikow lub innych os6b upowaznionych przez
dyrektora parku. Zawodnicy muszg szanowa¢ $rodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga
zanieczyszczaé trasy maratonu poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy maratonu
karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikow w poblizu i na trasie
zawodow. Przed startem zawodnik powinien zapoznaé si¢ z trasg maratonu, poprzez probny
przejazd przedstartowy lub dokladne obejrzenie mapki trasy maratonu i to zawodnik jest
odpowiedzialny za znajomos¢ trasy.
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